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A. Méla jsi v minulém roce vypadek v tréninku &i ses netgastnila sportovnich soutézi z ddvodu zranéni?

O Ne (ptejdi na sekei ,,2. ZAZIVANI)
O Ano, jednou &i dvakrat
O Ano, frikrat &i étyrikrat
O Ano, pétkrat a vicekrat

A-1. Kolik dni tréninku &i zavodu jsi v minulém roce z ddivodu zranéni vynechala?

O 1—7 dni O 8—14 dni O 15—21dni O 22 dni a vice

A-2. Jaké typy zranéni jsi v minulém roce prodélala?

A. Trpi$§ nadymanim a plynatosti i ve dnech, kdy nemenstruujes?

O Ano, nékolikrat v priibéhu dne
O Ano, nékolikrat za tyden
O Ano, jednou az dvakrat tydné, &i méné éasto

O Vyjimeéns, &i nikdy

B. Mivas krece ¢&i bolesti bricha, které nesouviseji s tvoji menstruaci?

O Ano, n&kolikrat za den
O Ano, nékolikrat za tyden
O Ano, jednou az dvakrat tydné, ¢i méné ¢asto

O Vyjimeéns, &i nikdy



C. Jak ¢asto mivas jiné problémy s travenim?

O Nékolikrat denné (uved jaké:
O Jednou denné. (uved jaké:
O Kazdy druhy den. (uved jaké:
O Dvakréat tydné. (uved jaké:

O Jednou tydné, & méné. (uved jaké:

D. Jak bys popsala svou béznou stolici?

O Normalni (mékka)
O Ridka (vodnata)
O Tvrda a sucha

O Dodateény komentar:

3. Hormonalni antikoncepce

A. Uziva$ hormonalni antikoncepci ve formé pilulek?

O Ano O Ne (prejdi na otazku ,A3“)

A-1. Z jakého diivodu hormonalni antikoncepci uzivas?

O Ochrana pted otéhotnénim

O Ke zmirnéni menstruaénich bolesti

O Ke zmirnéni krvaceni

O K upravé menstruaéniho cyklu (z dGivodu sportovni vykonnosti)

O Abych neptestala menstruovat

A-2. Kdy jsi hormonalni antikoncepci ve formé pilulek za¢ala uzivat a jak dlouho ji beres?
(po zodpovézeni prejdi na otazku ,B“)

A-3. Pouzivala jsi dfive hormonalni antikoncepci ve formé pilulek?

O Ano O Ne

B. Pouzivala jsi nékdy jiné hormonalni antikoncepéni prostredky? (nap.: hormonéini nitrodglozni télisko/depotni preparat)

O Ano O Ne (pFejdi na sekci ,,4. Menstruace®)



B-1. Jaky druh hormonalni antikoncepce jsi uzivala?

O Hormonalni naplasti

O Antikoncepéni krouzek

O Hormonalni civku

O Nitrodélozni hormonalni télisko

O Jiny druh hormonalni antikoncepce

A. V kolika letech jsi poprvé menstruovala?

O V 11 letech, &i dfive
O Ve 12—14 letech

O V 15 letech, &i pozdsji
O Nepamatuiji se

O Jestd jsem nemenstruovala (nasledujici otazky nevypliiuj)

Pokud jsi jesté nikdy nemenstruovala, nasledujici otazky nevyplru;j.

B. Zacala jsi menstruovat prirozené (sama od sebe)?

O Ne O Ano (prejdi na otazku ,C*) O Nepamatuiji si (pfejdi na otazku ,,C*)

B-1. B1. Jaky zpUlsob byl pouzit k vyvolani tvé prvni menstruace?

O Hormonalni lé¢ba

O Zvyseni télesné hmotnosti
O Snizeni pohybové aktivity
O Jiny zplsob

C. Mas normalni menstruaéni cyklus?

O Ano O Ne (pFejdi na otazku ,,C6*) O Nevim (pFejdi na otazku ,,C6%)

C-1. Kdy jsi naposledy menstruovala?

O PredO0—4tydny O Pred1—2mésici O Pred3—4 mésic O Pred 5 a vice mésici



C-2. Byva tva menstruace pravidelna? (28. az 34. den)

O Ano, vétsinou O Ne, vétsinou ne

C-3. Kolik dnt vétsinou krvacis?

O 1—2dny O 3—4dny O 5—6dna O 7—8dnt O 9avice dni

C-4. Méla jsi nékdy problém s prili§ silnym krvacenim?

O Ano O Ne

C-5. Kolikrat jsi v poslednim roce menstruovala? (po zodpovézeni ptejdi na otézku ,D*)

O 12 a vicekrat O 11—9 krat O 8—6 krat O 5—3 krat O 2—0 krat

C-6. Kdy jsi naposledy menstruovala?

O Pted 2—3 maésici
O Pted 4—5 mésici
O Pted 6 a vice mésici

O Jsem t&hotna, a proto nemam menstruaci

D. Prerusila se nékdy tva menstruace po dobu f¥i, &i vice po sobé jdoucich mésici (s vyjimkou obdobi t&hotenstvi)?

O Ne,nikdy O Ano,uzsemitostalo O Ano, pravé se to déje

E. Stava se ti, Ze se tva menstruace méni v zavislosti na tréninkové intenzité, frekvenci éi délce

O Ano O Ne (konec dotazniku)

E-1. Pokud ano, tak jak? Vybrat miize$ vice moznosti.

O Krvaceni je slabsi

O Krvéceni trva kratsi dobu
O Prestanu menstruovat
O Krvaceni je silngjsi

O Krvéceni trva delsi dobu



